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Finastéride : traitement de la calvitie masculine — informations patient

Qu’est-ce que le finastéride ?
Le finastéride est un médicament utilisé pour ralentir la chute des cheveux chez ’homme.

ILagit en bloquant une hormone (la DHT) impliquée dans la calvitie.

Dans quels cas est-il utilisé ?

Ce traitement est proposé chez les hommes entre 18 et 41 ans ayant une chute de cheveux récente ou peu
avanceée.

Il n’est pas utilisé chez la femme ni chez 'enfant.

Que faire avant de commencer ?

Informez votre médecin de vos antécédents, notamment psychologiques, avant de commencer.
Avant de débuter le traitement, votre médecin doit vous informer des bénéfices et des risques.
Un document appelé attestation d’information doit étre signé par vous et votre médecin.

Cette attestation est indispensable pour que le pharmacien puisse vous délivrer le médicament.

Elle est valable 1 an et doit étre renouvelée chaque année.

Comment prendre ce traitement ?

La dose habituelle est de 1 comprimé par jour. Dans certains cas, votre médecin peut vous proposer une prise
moins fréquente.

Sivous arrétez le traitement, la chute de cheveux reprend progressivement.

Quand peut-on voir les effets ?
Les premiers effets apparaissent en général apres 3 a 6 mois.

Un traitement prolongé est nécessaire pour maintenir les résultats.
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Quels sont les effets indésirables possibles ?
Comme tout médicament, le finastéride peut entrainer des effets secondaires :
e Troubles sexuels : baisse du désir, difficultés d’érection, troubles de U'éjaculation
e Troubles de 'humeur : anxiété, tristesse, dépression, idées suicidaires
e Plusrarement: douleurs des testicules, anomalies du sperme, infertilité, sensibilité de la poitrine

Dans certains cas, ces effets peuvent persister méme apres Uarrét du traitement.

Quels signes doivent vous alerter ?

En cas de modification de votre humeur (humeur dépressive, dépression ou pensées suicidaires), arrétez vous-
méme votre traitement et consultez votre médecin

En cas d’apparition de troubles de la fonction sexuelle (troubles de Uérection, troubles de l'éjaculation,
diminution de la libido) ou de tout autre effet indésirable, signalez-le rapidement a votre médecin.

Comment se passe le suivi ?
Un suivi médical régulier est nécessaire pour vérifier : Uefficacité du traitement, sa bonne tolérance

Une consultation est généralement prévue tous les 3 a 6 mois.

Cette fiche est un outil d'information générale. Consultez un professionnel de santé pour un diagnostic précis
et un traitement adapté.



